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Morris & Bens Frukostleverans



PRISER 2024  HÖST

Morris & Bens
FRUKOSTLEVERANS AB

En frukostfralla med juice och smoothie,
yoghurt med vår hembakade granola,
nybakade bulle eller croissant, bärmix i
bägare, en banan, nötter eller muslibar.

M E N Y  G L A M O U R
Till dom allra bästa. The all in meny. 

220 KR

Vi erbjuder även glutenfri / laktosfri / mjölkfri / vegansk alternativ. 
Priserna exkl moms och leveransavgift.
Leverans inom Göteborg från 200 kr. Beställ senast två arbetsdag inför leveransdagen.
Beställning via hemsidan eller info@frukostleverans.se, frågor 070 46 46 111 • www.frukostleverans.se

W W W . F R U K O S T L E V E R A N S . S E
B E S T Ä L L N I N G :  I N F O @ F R U K O S T L E V E R A N S . S E

F R U K O S T P A K E T

FRUKOSTPAKET #1. . . . . . . . . . . . . . . . . . .66 KR
DOORMAN
En frukostfralla och en god morgon mini
juice eller mini smoothie

FRUKOSTPAKET #2.. . . . . . . . . . . . . . . . . .72 KR
STÅLMANNEN
En frukostfralla och en flaska smoothie

FRUKOSTPAKET LE FRANCE.. . .72 KR
En frukostfralla och en croissant

FRUKOSTPAKET MELLIS.. . . . . . . . . .74 KR
En frukostfralla och en yoghurt med
hembakad granola och bär. 
Välj vegansk alternativ

Overnight oat med bär och kanel
Chia pudding med bär och kokos

FRUKOSTPAKET #3.. . . . . . . . . . . . . . . . . .90 KR
BUSINESSMAN
En frukostfralla, en mini juice eller mini
smoothie och en yoghurt med bär och
hembakad granola

FRUKOSTPAKET #3 PLUS.. . . . . . . .99 KR
BUSINESSMAN PLUS
En frukostfralla, en flaska smoothie och en
yoghurt med bär och hembakad granola

FRUKOSTPAKET #4.. . . . . . . . . . . . . . . . . .90 KR
MANAGER
En frukostfralla, en mini juice eller mini smoothie
och en bulle eller croissant/chokladcroissant

FRUKOSTPAKET #5.. . . . . . . . . . . . . . . . . . 126 KR
En frukostfralla, en mini juice eller mini smoothie,
en yoghurt med bär och hembakad granola, och en
bulle eller croissant/chokladcroissant/wienerbröd

FRUKOSTPAKET #6.. . . . . . . . . . . . . . . . . . 136 KR
En frukostfralla, en flaska smoothie, en yoghurt
med bär och hembakad granola, en bulle eller
croissant/chokladcroissant/wienerbröd

Välj mellan skinka-ost, kalkon-ost, salami-brie, salami-ost, dubbelost, briemacka, vegansk eller  kika vår
mackasortiment.  Minsta beställning är för 20 personer och gärna 10 st /sort. 

UPPGRADERA DIN MACKA TILL STOR MATIG CIABATTA FÖR EXTRA 25 KR
LEVERANS I SNYGGA PAPPERSPÅSAR FÖR EXTRA 5 KR 

FRUKOSTPAKET BULLE.. . . . . . . . . . .74 KR
En frukostfralla och en bulle. Välj mellan
kanelknut, mummabulle, blåbärsbulle,
sarabulle, pistagebulle
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Frukostfralla från
Stor ciabatta från
Stor ciabatta, BIG FIVE* 

42 kr
70 kr
95 kr

 Minsta beställning är för 20 personer och gärna 10 st /sort. 
Vi erbjuder veganska, vegetariska, laktosfria, glutenfria och nötfria alternativ. Vid andra allergier, vänligen
kontakta oss. Det kan hända att en extra kostnad för specialtillverkning tillkommer.

MIXA DIN EGEN MENY, FRUKOSTPAKET
UPPGRADERA DIN MACKA TILL STOR MATIG CIABATTA FÖR EXTRA 25 KR
LEVERANS I SNYGGA PAPPERSPÅSAR FÖR EXTRA 5 KR 

F R U K O S T P R O D U K T E R

Vi erbjuder även glutenfri / laktosfri / mjölkfri / vegansk alternativ. 
Priserna exkl moms och leveransavgift.
Leverans inom Göteborg från 200 kr. Beställ senast två arbetsdag inför leveransdagen.
Beställning via hemsidan eller info@frukostleverans.se, frågor 070 46 46 111 • www.frukostleverans.se

W W W . F R U K O S T L E V E R A N S . S E
B E S T Ä L L N I N G :  I N F O @ F R U K O S T L E V E R A N S . S E

SMÖRGÅSAR, MACKOR

Mini juice/smoothie 0.25 l God morgon 
Hälsoshot ingefära
Smoothie 0.25 l glasflaska, olika smaker VEGANSK
Kiviks Musteri äpple/lemonad 0.275 l
Loka 0.5 l

28 kr
28 kr
38 kr
30 kr
 15 kr

DRYCK

Yoghurt med blåbär & hembakad granola 
Overnight oat med bär och hembakad frö VEGANSK
Chia pudding med bär och hembakad frö VEGANSK
Bär bägare (mix av bär, hallon, vindruvor enligt säsong

30 kr
20 kr
20 kr
25 kr

MELLIS

Croissant
Wienerbröd
kanelknut, mummabulle, blåbärsbulle,
sarabulle, pistagebulle
Muffins 100 g
Lyxmuffins 170 g

38 kr
38 kr
38 kr
38 kr

Kokt ägg & salt, Kalles kaviar i 150 g tub
Banan, äpple
Nötter i påse
Muslibar

BULLAR,FIKA

30 kr
30 kr
32 kr
32 kr
32 kr
36 kr

ÖVRIGT



 C I A B A T T A
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Skinka & ost
Kalkon & ost
Dansk salami & ost
Dansk salami & Brie ost
Italiensk salami & ost
Italiensk salami  & brie

VEGETARISK
Dubbelost, grönsaker
Briemacka, grönsaker
Mozzarella & soltorkad tomat, grönsaker
Ägg & mayo, grönsaker
Hummus & soltorkad tomat, grönsaker
Creamy guacamola & brie ost, grönsaker 

VEGANSK, VEGETARISK
Vegansk macka med hummus, soltorkad
tomat, grönsaker
Vegansk macka med vegansk ost,
grönsaker 
Vegansk macka med falafel & hummus

+ extra dressing, dijon +3 kr
+ extra hot,  jalapeño +3 kr

Skagenröra på surdegsskiva med ägg 
 Räkor på rågbröd med ägg

Lyxlandgång 300 G 

Ost & skinkbakelse
Räkbakelse
Räk & laxbakelse 

42 kr
42 kr
42 kr
42 kr
45 kr
45 kr

42 kr
42 kr
42 kr
42 kr
42 kr
45 kr

42 kr
 
42 kr

48 kr
 

105 kr
105 kr

190 kr 

150 kr
160 kr
170 kr

Våra mackor & ciabattas på grunden innehåller
creamcheese, eko sallad, tomat och ärtskott eller
alfalfagroddar, samt pepparmix. Frallorna bakas på
natten och vi blandar mellan surdegsfralla, rågbulle,
pumpafralla och osttoppad fralla. 
Beställning minst 20 st och minst 10 st/sort.

Kyckling-schnitzel med chilidressing eller Remoulad
Kebab, grönsaker med dressing
Kyckling, grönsaker med curry/mangoraja
Kyckling, vitost, grönsaker med dressing
Köttbullar & rödbetssallad 
Räksallad, ägg, grönsaker

B I G  F I V E  C I A B A T T A

The all in ciabattas. 

95 KR

Skinka & ost
Kalkon & ost
Dansk salami & ost
Dansk salami & Brie ost
Italiensk salami & ost
Italiensk salami & brie
Ägg & bacon
Rostbiff & potatissallad

VEGETARISK
Dubbelost, grönsaker
Briemacka, grönsaker
Mozzarella & soltorkad tomat, grönsaker
Ägg & mayo, grönsaker
Hummus & soltorkad tomat, grönsaker
Creamy guacamola & brie ost 
Vegetarisk med falafel, dressing, grönsaker

VEGANSK, VEGETARISK
Vegansk macka med hummus, soltorkad tomat,
grönsaker
Vegansk ciabatta med vegansk ost, grönsaker 
Vegansk med falafel, hummus, dressing,
grönsaker
+ extra dressing, dijon +6 kr
+ extra hot, jalapeño +6 kr

70 kr
70 kr
70 kr
70 kr
70 kr
70 kr
75 kr
79 kr

70 kr
70 kr
70 kr
70 kr
70 kr
75 kr
79 kr

70 kr
 
70 kr
79 kr

Vi erbjuder mjuk och saftig majsciabatta samt en lite
grövre fröciabatta. Våra ciabattor är matiga och
passar perfekt till en större frukost eller som en smidig
lunch. De är fyllda med fräsch sallad, tomat och
grönsaker som bas. Minsta beställning är 20 st, med
minst 5 st/sort.

M A C K O R

Vi erbjuder även glutenfri / laktosfri / mjölkfri / vegansk alternativ. 
Priserna exkl moms och leveransavgift.
Leverans inom Göteborg från 200 kr. Beställ senast två arbetsdag inför leveransdagen.
Beställning via hemsidan eller info@frukostleverans.se, frågor 070 46 46 111 • www.frukostleverans.se

W W W . F R U K O S T L E V E R A N S . S E
B E S T Ä L L N I N G :  I N F O @ F R U K O S T L E V E R A N S . S E
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8 bitar
Frukttårta, Princesstårta, Gräddfrukt,
White Lady, Cabaré, Schwarzwald,
Choklad, Passionmousse

12 bitar
Princesstårta, White Lady, Frukttårta,
Schwarzwald, Choklad, Cheesecake
mousse, Jordgubb mousse,
Gräddfrukt tårta

18-20 bitar
Princesstårta, White Lady, Frukttårta,
Gräddfrukt tårta 

330 kr

500 kr 

650 kr

Vi erbjuder även glutenfri / laktosfri / mjölkfri / vegansk alternativ. 
Priserna exkl moms och leveransavgift.
Leverans inom Göteborg från 200 kr. Beställ senast två arbetsdag inför leveransdagen.
Beställning via hemsidan eller info@frukostleverans.se, frågor 070 46 46 111 • www.frukostleverans.se

W W W . F R U K O S T L E V E R A N S . S E
B E S T Ä L L N I N G :  I N F O @ F R U K O S T L E V E R A N S . S E

P A J  &  K A K O RF I K A

Bullar 32 kr
Vaniljbulle, kanelknut, pistagebulle,
kardemummaknut, blåbärsbulle, smörbulle 

Muffins 32 kr
100g 
Choklad-vanilj, blåbär, choklad, hallon

Muffins LYX 40 kr
170g 
Äpple, choklad, vanilj

Croissant 30 kr
Smörcroissant
Croissant med choklad fyllning 

Dolce vita på plåt för 25 kr
bagaren bakar en plåt med 24 bit
Välj mellan Carrot cake, Chokladkyssar med
kokos eller Kolaruta med kakao

Längder 70 kr
450 g
Kanel, Rabarber, Äpple, Pistage, Mandel,
Mumma, Vanilj, Drottning -längd & mumma-
fläta 

Kransar 110 kr
600 gr  
Fluffig smörkrans med kardemumma och
vanilj, kanelkrans, borgmästarkrans med
mandel

Stora kransar 180 kr
1300 gr
Kalaskrans med kardemumma & mandel
Vaniljkrans med kanelkräm, vanilj & pärlsocker.

Vi har även glutenfia, och veganska bullar. 

Våra nattbakade  bullar & fika kommer från vårt lokala
bageri i Mölndal.  Beställ gärna minst 5 st/sort och minst
2 dagar i förväg.

Äpplepaj 1600 g
Drottningpaj 1600 g
Wienertosca 600 g
Chokladkyss 6-8 bit

300 kr
300 kr
190 kr
160 kr

Våra härliga pajer levereras på pappersbackar, beställ
gärna minst 2 dagar i förväg.

Glutenfri stor chokladbiskvie (ägg, mandel) 30 kr
Vegansk kokosboll (havregryn)                       25 kr
Vegansk chokladdröm                                      30 kr

T Å R T O R

Designa din tårta! Marsipanfärgbyte: 40kr, text fr 60 kr
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Vi erbjuder även glutenfri / laktosfri / mjölkfri / vegansk alternativ. 
Priserna exkl moms och leveransavgift.
Leverans inom Göteborg från 200 kr. Beställ senast två arbetsdag inför leveransdagen.
Beställning via hemsidan eller info@frukostleverans.se, frågor 070 46 46 111 • www.frukostleverans.se

W W W . F R U K O S T L E V E R A N S . S E
B E S T Ä L L N I N G :  I N F O @ F R U K O S T L E V E R A N S . S E

Färskt bakat bröd och olika sorters frallor, smör
Svensk rökt skinka
Kalkon eller salami
Skivad ost, Brieost och marmelad, vindruvor
Paprika och tomat
Ekologisk sallad, ärtskott
Apelsinjuice

Minsta beställning är för 20 personer.
Vi erbjuder veganska, vegetariska, laktosfria, glutenfria och nötfria alternativ. Vid andra allergier, vänligen kontakta oss.
Det kan hända att en extra kostnad för specialtillverkning tillkommer.

Buffén kommer att levereras på miljövänliga palmbladsbrickor eller på snygga porslin.
Vid leverans på porslin,  kommer vi samla in och ta hand om allt när frukostmyset är över,  + 200 kr.
Leveransen sker av våra chaufförer och priset inkluderar inte uppdukning. 
Boka frukostvärdinna för 400 kr/timme och minst 3 timmar.

F R U K O S T B U F F É

#1 EARLY BIRD BUFFÈ 88 KR/P

Nybakat bröd och frallor, smör, crémecheese
Svensk, rökt skinka
Kalkon
Italiensk salami (Milano eller Napoli)
Skivad ost, Brie ost & marmelad, vindruvor
Kokt ägg & Kalles kaviar
Paprika och tomat
Ekologisk sallad, ärtskott
Apelsinjuice

#2 MEGAMIND BUFFÈ 115 KR/P

Rågbröd, surdegsbröd och frallor, smör, crémecheese
Keso
Två sorters hummus 
Kalkon och italiensk salami
Skivad ost, Brieost och marmelad, vindruvor
Natur/vanilj yoghurt, vår hembakade granola, bär
Fruktbrickamed melon, ananas, apelsin  -enligt säsong
Paprika, gurka och tomat
Ekologisk sallad, ärtskott
RÅPRESSADE JUICER  (Råsaft, 1,5dl /p)

#3 BUFFÉ HÄLSA 130 KR/P

#4 LE FRANCE 165 KR/P

Färska smörcroissanter, nutella
Baguetter och nybakat bröd
Marmelad, creamcheese
Skivad ost och fransk krämig Brie ost
Charkuterier: Lufttorkad skinka, kalkon och rostbiff
Melon, jordgubbar, bär - enligt säsong
Vanilj yoghurt med granola 

Kokta ägg ingår eller en omelett med örter (+30 kr/person)
RÅPRESSADE JUICER (Råsaft, 1,5dl /p)
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Vi erbjuder även glutenfri / laktosfri / mjölkfri / vegansk alternativ. 
Priserna exkl moms och leveransavgift.
Leverans inom Göteborg från 200 kr. Beställ senast två arbetsdag inför leveransdagen.
Beställning via hemsidan eller info@frukostleverans.se, frågor 070 46 46 111 • www.frukostleverans.se

W W W . F R U K O S T L E V E R A N S . S E
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Välj två varma rätter:
stekt bacon alt stekt kalkonbacon, 
äggröra, prinskorv, köttbullar eller amerikanska pannkakor

Nybakat bröd, baguette och frallor, smör
Svensk, rökt skinka eller kalkon, 
Italiensk salami, 
Skivad ost och Brie ost & marmelad, vindruvor
Paprika, gurka och tomat
Ekologisk sallad, ärtskott

Apelsinjuice (1,5dl /p)

Minsta beställning är för 20 personer.
Vi erbjuder veganska, vegetariska, laktosfria, glutenfria och nötfria alternativ. Vid andra allergier, vänligen kontakta oss.
Det kan hända att en extra kostnad för specialtillverkning tillkommer.

Buffén kommer att levereras på miljövänliga palmbladsbrickor eller på snygga porslin.
Vid leverans på porslin,  kommer vi samla in och ta hand om allt när frukostmyset är över,  + 200 kr.
Leveransen sker av våra chaufförer och priset inkluderar inte uppdukning. 
Boka frukostvärdinna för 400 kr/timme och minst 3 timmar.

F R U K O S T B U F F É  M E D  V A R M A  R Ä T T E R

#6 HOTELL CALIFORNIA 179 KR/P

Fluffiga, varma amerikanska pannkakor serverade i en
värmebehållare tillsammans med tillbehör som sylt,
grädde och Nutella eller jordnötssmör, Maple syrup
2 pannkakor per person.

Om du vill, kan du också lägga till mini apelsinjuice, för
28 kr/st eller smoothie för 38 kr/st.

#5 AMERIKANSKA PANNKAKOR 65 KR/P

B U F F É  T I L L Ä G G

Brämhult smoothie 850ml
Råsaft 750ml

Kokt ägg 20 kr/st, minst 10 pers

Varma rätter levereras i värmebehållare avhämtning
enligt överenskommelse, 200 kr

Äggröra 35 kr/p, minst 20 pers
Bacon 35 kr/p, minst 20 pers
Köttbullar 35 kr/p, minst 20 pers
Prinskorv 35 kr/p, minst 20 pers
Pannkaka med tillbehör 65 kr/p

Lax på fat 45 kr/p, minst 10 pers
Ostbricka 45 kr/p, minst 10 pers
Fruktkorg (hel frukt) 15 kr/pers
Fruktskål enligt säsong 35 kr/pers



Vegetariska Alternativ 
1. Fröbröd med chevré (V) 35.-

Saftigt fröbröd med krämig chevré, toppad med
rödbetsgroddar och valnöt

2. Caprese-snIttar (V) 35.-
Mini-skivor av focaccia med mozzarella,
körsbärstomater och färsk basilika, ringlade med
balsamico

Klassiska Smaker
3. Italiensk salami och brie 39.-

Mini-focaccia med skivor av brie, toppad med tunt
skuren italiensk salami och fikonmarmelad

4. Jamón Ibérico med lagrad ost 39.-
Smakrik Jamón Ibérico, serverad med bitar av
lagrad ost, timjan och en skvätt balsamico

5.   Rostbiff på rågbröd 39.-
Mör rostbiff på saftigt frö-rågbröd med
pepparotskräm och ruccola

Fisk och Skaldjur
6. Havets delikatess 45.-

Skagenröra, toppad med lyxig löjrom, dill och
finhackad lök

7. Rökt lax och färskostsnittar 45.-
Rostat surdegsbröd toppat med färskost, rökt lax
och dill, med en skvätt citron

8. Surdegsbaguette med löjrom 45.-
Baguetteskivor toppade med crème fraîche, löjrom
och dill – en lyxig touch

Snittarna serveras surdegsbaguette, frö-rågbröd och
fluffig focaccia med rosmarin och timjan. Dekorerade...

Beställning minst 20 st/sort

Coctailspett

S N I T T A R P L O C K
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Vi erbjuder även glutenfri / laktosfri / mjölkfri / vegansk alternativ. 
Priserna exkl moms och leveransavgift.
Leverans inom Göteborg från 200 kr. Beställ senast två arbetsdag inför leveransdagen.
Beställning via hemsidan eller info@frukostleverans.se, frågor 070 46 46 111 • www.frukostleverans.se
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1. Parma & melon 30.-
Små bitar av cantaloupe melon insvept i
parmaskinka

2. Mozzarella & Körsbärstomater (V) 30.-
mozzarellakulor med körsbärstomater, färsk
basilika, toppat med en skvätt balsamico.

3. Fetaost & Vattenmelon (V) 30.-
söt vattenmelon och salt fetaost, toppad med lite
mynta

4. Mini-köttbullar med oliver & färska Örter 30.-
 Medelhavsinspirerad spett med köttbulle, oliver
och örter 

1. Tunnbrödsrulle med Rökt Lax & Färskost 30.-
Fylld med gravad lax, pepparotskräm och ruccola

2. Tunnbrödsrulle med lufttorkad skinka 30.-
Fylld med färskost, lufftorkad skinka, ruccola,
pepparmix

3. Tunnbrödsrulle med skagenröra 35.-
Klassisk rulle fylld med Skagenröra och toppad med
dill

4. Crostini med getost & honung (V) 30.-
Krispig crostini toppad med krämig getost och
ringlad honung, timjan

5. Pepparkaka med brieost, honung & valnöt (V) 30.-
 Mjuk brieost och söt fikonmarmelad på krispig
pepparkaka  med rostad valnöt och honung

6. Krustader med Hummus & oliv (VE) 30.-
Vegansk alternative, med hummus, svart sesam,
toppade med en skiva oliv

Plockmat

Plock  i glas

1. Skagen i glas 45.-
Festlig skagen i glas med lyxräkor, löjrom och dill

2. Räkcoctail och mango45.-
    Saftiga räkor och söt mango, serverad med en lätt
    lime- och korianderd
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Paket 1: Mini Buffé
För 3 snittar/person – perfekt för ett litet mingel!

Vegetariska alternativ:
Fröbröd med chevré (V)
Caprese-snittar (V)

Klassiska smaker:
Italiensk salami och brie

Pris: 99 kr/person (ord. 105 kr)

Paket 2: Standard Buffé
För 4 snittar/person – ett balanserat utbud av smaker!

Vegetariska alternativ:
Caprese-snittar (V)
Fröbröd med chevré (V)

Klassiska smaker:
Jamón Ibérico med lagrad ost
Rostbiff på rågbröd

Pris: 145 kr/person (ord. 156 kr)

Paket 3: Lyxig Buffé
För 5 snittar/person – en lyxig upplevelse!

Klassiska smaker:
Jamón Ibérico med lagrad ost
Rökt lax och färskostsnittar

Fisk och skaldjur:
Havets delikatess
Surdegsbaguette med löjrom

Vegetariska alternativ:
Caprese-snittar (V)

Pris: 199 kr/person (ord. 205 kr)

P L O C K B U F F É

Vi erbjuder även glutenfri / laktosfri / mjölkfri / vegansk alternativ. 
Priserna exkl moms och leveransavgift.
Leverans inom Göteborg från 200 kr. Beställ senast två arbetsdag inför leveransdagen.
Beställning via hemsidan eller info@frukostleverans.se, frågor 070 46 46 111 • www.frukostleverans.se

W W W . F R U K O S T L E V E R A N S . S E
B E S T Ä L L N I N G :  I N F O @ F R U K O S T L E V E R A N S . S E

Paket 4: Cocktailfest
För 6 snittar/person – festligt och varierat!

Snittar:
Fröbröd med chevré (V)
Italiensk salami och brie
Havets delikatess

Spett:
Parma & melon
Mini-köttbullar med oliver & färska örter

Plock:
Tunnbrödsrulle med rökt lax & färskost

Pris: 245 kr/person (ord. 260 kr)

Paket 5: Full Fest
För 7 snittar/person – allt du behöver för en fantastisk fest!

Snittar:
Jamón Ibérico med lagrad ost
Rökt lax och färskostsnittar
Surdegsbaguette med löjrom

Spett:
Mozzarella & körsbärstomater (V)
Fetaost & vattenmelon (V)

Plock:
Crostini med getost & honung (V)

Plock i glas:
Skagen i glas

Pris: 299 kr/person (ord. 320 kr)


